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Sexualpadagogisches Konzept

Ein positives Verhdltnis zum eigenen Kdrper, Aufklarung und Sexualerziehung sind unverzichtbare
Bestandteile der Pravention von sexualisierter Gewalt. Die Achtung der Intimitatsgrenzen und der effektive
Schutz vor sexuellen Ubergriffen und Machtmissbrauch sind die notwendige Voraussetzung fir sexuelle
Bildung und einem kultivierten Umgang mit Sexualitdt. Der Kinderschutz ist ein zentrales Thema der
P3dagogik, dessen Bedeutung in den letzten Jahren FUr Fachkrdfte zunehmend relevanter wurde. Das Thema
»Kinderschutz“ basiert auf den gesetzlichen Grundlagen der UN-Kinderschutzkonvention, dem Grundgesetz
und dem SGB VIII. Aus diesen Vorgaben ergeben sich MalRnahmen der Pravention und der Intervention bei
Verdacht auf sexualisierte Gewalt und Grenzverletzungen. Ein sexualpddagogisches Konzept wird als eine
PraventionsmaBnahme beschrieben und unterstitzt Fachkrdfte innerhalb der Einrichtungen in threm
padagogischen Handeln.

Wir Mitarbeitende sind uns unserer Vorbildrolle ebenso bewusst, wie auch der Verantwortung, die wir in
diesem Bereich Ubernehmen. Kinderschutz fangt mit einer wertschatzenden, respektvollen, achtsamen und
interessierten Grundhaltung von uns erwachsenen Bezugspersonen an. Viele kleine Bausteine der Akzeptanz
im Alltag starken die Kinder in der Entwicklung thres Selbstbewusstseins. Dies ist der Grundstein des
Kinderschutzes.

Die Teams der evangelischen Kindertagesstadtten des Diakonieverbands Nordschwarzwald haben uns 2017
gemeinsam auf den Weg gemacht, um mit Unterstitzung der Onyx Beratungsstelle im Landkreis Calw, einer
Sexualpddagogin und dem Verein Wirbelwind e.V. aus Reutlingen eine sexualpaddagogische Konzeption zu
erstellen. Uns paddagogischen Fachkraften ist es gelungen, in dem Prozess der Erstellung der vorliegenden
Konzeption Gedanken zu unserer Haltung zum Kinderschutz zu machen und die Ergebnisse zusammen zu
schreiben.

Leitgedanken

Sexualfreundliche Erziehung ist nicht vergleichbar mit sexueller Aufklarung. Sie ist wesentlicher Bestandteil
des sozialen Lernens. Unsere pddagogische Begleitung betrifft die Entdeckung der eigenen Grenzen als
Voraussetzung FfUr den notigen Respekt den anderen Kindern gegeniUber, deren altersgemaRe
Korperwahrnehmung, Sinneserfahrung sowie kulturabhangige Intim- und Schamgrenzen.

Wir bieten den Kindern und Familien eine vertraute Umgebung, in der ithre ganz eigene Lebenswelt - die eine
von vielen mdglichen ist - akzeptiert und willkommen ist. In unseren Kindertagesstatten (Kita) fUhlen sich alle
Madchen und Jungen zu Hause und heimisch.

Die Kinder lernen verschiedene LebensentwuUrfe von Frauen und Mannern kennen, treffen so auch auf
Widerspriche zu den ithnen bekannten Rollen der Geschlechter. FUr die Entwicklung der Geschlechtsidentitat
ist es u.E. wichtig, dass Madchen und Jungen in ithrem Rollenverhalten individuell wahrgenommen und
respektiert werden.

In altersangemessener Form sprechen wir Uber Geschlechtermerkmale und das kulturell sowie
gesellschaftlich gepragte Rollenverstandnis. Unsere Sprache ist darauf ausgerichtet, die Korperteile und
Begrifflichkeiten ohne Verniedlichungen zu verwenden. Die Kinder regen wir an, sich mit ithrer eigenen
Geschlechterrolle auseinanderzusetzen und die ihnen vorgelebte Geschlechtsrollenstereotypen zu
hinterfragen. Eine Herausforderung fir uns Fachkrafte besteht darin, Madchen und Jungen gleichermal3en an
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allen Aktivitdten zu beteiligen und zu ermutigen, sich in Gesprachen, Planungen und Entscheidungen
einzubringen.

Kindliche Sexualitat

Die ersten Lebensjahre sind elementar FUr die Auseinandersetzung mit der eigenen Geschlechterrolle und die
Entwicklung der Ceschlechtsidentitat des Kindes. In den ersten Lebensjahren steht das ,Bedirfnis nach
Geborgenheit, Zartlichkeit, sinnlicher Ndhe und die Lust am eigenen Korper im Vordergrund.*“ Babys und
Kleinkinder erforschen thre Umwelt mit allen Sinnen. So lernen sie auch thren Kérper kennen. Sie erspiren
empfindliche Kdrperstellen und entdecken Kérperdffnungen. Sie probieren aus, wieviel Kraft sie haben und
wie laut sie schreien kdnnen. Kontakt zu anderen Personen wird aufgenommen und damit auch
unterschiedliche Bedurfnisse dieser im Spiel und Gesprach erfahren.

Im Kindergartenalter wird den Kindern verstarkt bewusst, dass sie Mddchen oder Jungen sind. Eine groRRe
Entwicklungsaufgabe dieser Lebensphase ist die erste Ausgestaltung der eigenen Geschlechtsrolle. Dazu
9ehodrt auch das Erkennen von Unterschieden und Cemeinsamkeiten: Jungen wie M3dchen mochten
herausfinden wie sie selbst und wie die anderen Kinder aussehen. Das GegenUber nackig zu betrachten oder
die gemeinsamen Besuche der Toilette, wo sie sich gegenseitig beim Pinkeln beobachten, befriedigen die
Neugier und dienen der Kldrung von Fragen. Kindliche Sexualitat ist von erwachsener Sexualitdt zu
unterscheiden und kindliche Handlungen in der Regel nicht mit erwachsenen Handlungen gleichzusetzen.
Kindliche Sexualitat ist von Neugier und Entdeckungsfreude gepragt. Sie verarbeiten Gesehenes, Gehdrtes,
Erlebtes durch Rollenspiele, ,,s0 tun als ob“ und Imitation. Das kdnnen der Besuch beim Kinderarzt, Zahnarzt
oder auch der Einkauf, das Abendessen am Familientisch oder auch den beobachteten Ceschlechtsverkehr
sein. Wichtige Aufgabe der Fachkrafte ist die Wahrung der persdnlichen Grenzen der beteiligten Kinder, sowie
die Kommunikation darUber. (M. GUnderoth, Sexualpddagogin)

Dass es bei Rollenspielen unter Kindern zu Grenzverletzungen kommen kann ist den Fachkraften bewusst. Im
Kapitel ,Sexuelle Ubergriffe mit Kindern“ werden fachliche Interventionen beschrieben.

Die Kinder stehen im Mittelpunkt

Unsere Kitas sind in erster Linie H3user fUr die Kinder. Die Garderoben, Eingangs-, Gruppen- und
Bewegungsraume sind fiUr die Kinder gedffnet und nicht verschlossen. Die Kinder sind nicht darauf
angewiesen, immer einen erwachsenen Begleiter zu haben. Dennoch sind wir fir die Kinder jederzeit
ansprech- und erreichbar in der Nahe und schauen regelmaRig nach threm Wohlergehen.

Spiel- und Lernprozesse der Kinder nehmen wir situativ auf. Dabei stdren wir die Kinder nicht bei ihren
,ooktorspielen“l. Wichtig ist uns das Besprechen von Regeln, wie sie fir viele Spielsituationen gelten, sowie
das gemeinsame informieren und zu Rate ziehen anhand von BUchern zu diesem Thema. NUtzlich erscheinen
uns Rollenspiele, die wir mit Fragestellungen begleiten. Wir verbieten den Kindern nicht, sich bis zur
Unterwdsche auszuziehen, achten aber darauf, dass sie geschitzt vor fremdem Blicken sind. Wichtige
Korpererfahrungen erfahren die Kinder beil uns durch das Angebot im Umgang unterschiedlicher Materialien.
In selbstinszenierten Rollenspielen gehen Kinder gemeinsam auf Entdeckungsreise. So wie die Kinder in

1 Mit ,,Doktorspielen* wird ein Begriff der Erwachsenen verwendet, der den Ausdruck/die Ausgestaltung von
kindlicher Neugier bezogen auf den Kérper in einen Begriff zusammenfasst.
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anderen Bereichen experimentieren, wiederholen sie dies auch mit thren Kdrpern, berlhren, streicheln,
kissen sich. Gemeinsam entdecken sie die Kérper.

Das Wissen um die eigene Kdrperlichkeit macht Kinder stark. Von Fachkraften unterstitzt und begleitet
versetzt es sie in die Lage ,,nein“ zu sagen, wenn Grenzen Uberschritten werden. Sie lernen dabel ihre eigenen
BedUrfnisse, GefUhle und Grenzen kennen ebenso wie die der anderen. Diese zu respektieren ist auch Aufgabe
von Erwachsenen und eine Form der Pravention: Ist es fir mich okay, wenn mein Kind heute nicht mit mir
kuscheln oder der Oma einen Kuss geben will?

Wir achten darauf, dass das SchamgefUhl eines Jeden respektiert wird. Die Scham entwickelt sich zwischen
dem vierten und siebten Lebensjahr. Dann mag das Kind sich vielleicht nicht vor anderen ausziehen, benutzt
die Toilette nur noch alleine und mdéchte schon gar nicht angefasst werden.

Diese Regeln Fir Doktorspiele sind uns wichtig:

e Gespielt wird in einem geschutzten Rahmen

e Jedes M3dchen/jeder Junge bestimmt selbst, mit wem sie/er Doktor spielen will. Die Aufgabe der
Fachkraft gilt einzugreifen, wenn bspw. die sechsjahrigen Madchen mit den dreijdhrigen Jungen den
Korper untersuchen spielen.

e  Ein,Nein“ muss vom anderen respektiert werden.

e M3adchen und Jungen streicheln und untersuchen einander nur so viel, wie es fur sie selbst und die
anderen Kinder schon ist.

e Kein Madchen/kein Junge tut einem anderen Kind weh!

e Niemand steckt einem anderen Kind etwas in den Po, in die Scheide, in die Nase, in den Mund oder
ins Ohr.

e GroRere Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben bei Doktorspielen nichts zu suchen.
e Hilfe holen ist kein Petzen!

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern

Kindliche Sexualitat ist eine positive, ganzheitliche Lebenserfahrung. Beim Entdecken und Erforschen kann
esauch zu Grenzverletzungen kommen. Grenzen kdnnen unabsichtlich verletzt und durch eine Entschuldigung
korrigiert werden. Manchmal gibt es aber auch Situationen, in denen Madchen und Jungen mit ausgegrenzt
werden, Einschichterung, Drohung, Erpressung oder Gewalt gezwungen werden. Hier sprechen wir von
sexuellen Ubergriffen unter Kindern.“ (Petra Lever, Wirbelwind e. V. Reutlingen)

Wenn wir in der Kita zu der Einsch3tzung gelangen, dass ein sexueller Ubergriff vorliegt, ist es unsere
pddagogische Verantwortung einzugreifen, dies ergibt sich verpflichtend aus dem gesetzlichen
Kinderschutzauftrag. Das betroffene Kind steht zuerst einmal im Fokus und erhdlt unsere ungeteilte
Aufmerksamkeit. €s erhdlt das sichere GefUhl, dass ihm von den Erwachsenen beigestanden wird und dass es
nicht,Schuld“ hat. Das Kind erhalt Raum fur seine GefUuhle und die Bestatigung, dass diese Gefuhle berechtigt
sind. Dieser zugewandte Umgang kann dazu beitragen, dass das Kind bald Uber den Vorfall hinwegkommt.

Das Ubergriffige Kind wird im Anschluss daran mit seinem Verhalten konfrontiert. Das Kind erlebt dadurch,
dass seine Macht ein Ende findet, sobald sich eine verantwortliche, erwachsene Person einschaltet und ihre
positive Autoritdt zugunsten des betroffenen Kindes nutzt. Das Ziel des Umgangs mit dem Ubergriffigen Kind
ist es, die Einsicht des Kindes in sein Fehlverhalten zu fordern. Das ist aus fachlicher Sicht der beste Schutz fir
das betroffene Kind und zugleich der einzige Weg fUr das Ubergriffige Kind, mit solchen Verhaltensweisen aus
eigenem Antrieb aufzuhdren. (Siehe dazu auch UllL Freund, Dagmar Riedel-Breidenstein, Strohhalm e.V.)
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Mit den Eltern beider Kinder suchen wir zeitnah das Gesprach und informieren Uber den Vorgang und beraten
die Situation. Der Trager der Einrichtung wird zeitgleich informiert. Kommt eine Seite zu der Einsicht, dass
Beratung durch Fachleute notwendig ist, wird die ,lnsofern erfahrene Fachkraft- IsF und/oder die
Beratungsstelle des Jugendamtes Calw eingeschaltet.

Einbeziehung der Eltern in unsere padagogische Arbeit

Eltern haben unterschiedliche Erziehungsstile, Werte, Einstellungen und Sichtweisen. Wir mdchten Uber die
unterschiedlichen Vorstellungen Uber die kindliche Sexualitat mit den Eltern sprechen, sie fFUr die BedUrfnisse
threr Kinder sensibilisieren und ihnen mdglichst Klarheit und Sicherheit im Umgang mit kindlicher Sexualitat
vermitteln. So werden wir gemeinsam befahigt, unbefangen mit den Kindern Uber Sexualitdt zu sprechen,
deren sexuelle Entfaltung zu ermdglichen und gleichzeitig Grenzen im Umgang miteinander zu achten. Wir
bieten Elternabende mit Experten oder Expertinnen zu diesem Thema an und vermitteln bei Bedarf auch
Kontakte zu Beratungsstellen. Eltern sind bei uns willkommen. Wir laden sie gerne zum Hospitieren ein, damit
sie sich selbst ein Bild vom Alltag Ihres Kindes machen kdnnen.

Unser sexualp3ddagogisches Konzept steht Ihnen unter den folgenden Links auch als PDF zur Verfigung:
http://www.kitas-diakonie-nordschwarzwald.de -Profil-Konzeption
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